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Ficha Técnica

Cédigo:
EDPOMIOS-M11-2020-15

Titulo al que da derecho:
Diploma de Posgrado

Dirigido a:
Fisioterapeutas

Obijetivos:
Conocer y entender el Sindrome de dolor miofascial dentro de las Ciencias del Dolor y de sus
mecanismos de actuacion.

Competencias profesionales:

- Explicar los cambios fisioldgicos, estructurales, funcionales y de conducta que se pueden
producir como consecuencia de la aplicacién de la fisioterapia. Identificar los aspectos
generales de la patologia relacionada con la fisioterapia del sistema misculo esquelético
con sus tfratamientos médicos, quirdrgicos, fisioterapéuticos y ortopédicos.

- Definir las bases tedricas de la fisioterapia como ciencia y profesién. Enumerar los modelos
de actuacién en fisioterapia. Explicar las bases tedricas de las valoraciones, maceta y
comprobaciones funcionales: conocimiento de sus modalidades y técnicas asi como de la
evaluacién cientifica de la utilidad y efectividad. Aplicar el diagndstico de fisioterapia.

- Utilizar la metodologia de la investigacién aplicada a la fisioterapia.

- Aplicar los procedimientos fisioterapéuticos generales: cinesiterapia, masoterapia,
electroterapia, magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapiaq, climatoterapia,
talasoterapia, termoterapia, crioterapiaq, vibroterapia, fototerapia, presoterapia y los
derivados otros agentes fisicos. Identificar los procedimientos fisioterapéuticos basados en
métodos y técnicas especificos de actuaciones fisioterapéuticas que se aplican en las
diferentes patologias de todos los aparatos y sistemas, y en todas las especialidades de
medicina y cirugia, asi como en la promocién y conservacién de la salud y en la
prevencién de la dolencia. Utilizar los métodos en los procesos neuroldgicos, del aparato
locomotor (terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y Quiropraxia),
del aparato respiratorio, del sistema cardiocirculatorio, en las alteraciones de la estdtica y
la dindmica, en los métodos especificos ortopédicos afines en el campo de competencia
de la fisioterapia.

- Analizar las condiciones éticas, legales y profesionales que conforman la prdctica de la
fisioterapia.

ltinerario formativo:
Cursos

. Sindrome del dolor miofascial. Tratamiento conservador e invasivo de los puntos gatillos
miofasciales
- Manejo prdctico del paciente con dolor crénico



http://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/oferta/fitxa/?preview=1&amp;pe_codi=CSDMIS-I1-2020-3
http://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/oferta/fitxa/?preview=1&amp;pe_codi=CSDMIS-I1-2020-3
http://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/oferta/fitxa/?preview=1&amp;pe_codi=CMAPRAS-I1-2021-1

Salidas profesionales:

. Hospitales de la red hospitalaria de utilizacién publica (XHUP)

. Centros de atencién de salud primaria

. Centros o servicios socio-sanitarios y atencién domiciliaria.

- Residencias para gente mayor

- Residencias asistidas

. Centros para personas con discapacidades fisicas o psiquicas

- Consultorios privados

. Centros o clinicas de rehabilitacion, entidades y centros deportivos
- Federaciones deportivas

- Mutuas de accidentes laborales

Fechas:
del 01/09/2020 al 07/09/2021

Horario:

Jueves y viernes de 9 a 21 hy sdbados de 9 a 19 h
17,18 y 19 de septiembre

8,9 y 10 de octubre

29,30 y31 de octubre

28, 29 y 30 de noviembre

14, 15y 16 de enero de 2021

28, 29 y 30 de enero

25,26 y 27 de febrero

18 de septiembre

Calendario del curso:
10022020-cl-edpomios2020_2.pdf

Ubicacioén:
Hospital Sant Joan de Reus: Av. del Dr. Josep Laporte, 1 43204 Reus (Tarragona)
Facultat de Medicina Sant Lioreng, 2 43202 Reus (Tarragona)

Mapa de situacion:

Imparticion:
semipresencial

Idiomas en que se imparte:
Espanol, Cataldn

Duracion:
30 ECTS

Precio:
1950

Direccién:
Isabel Salvat Salvat



Coordinacién académica:
Sonia Monterde Pérez

Docentes:

Joan D. Fernandez Ballart
Orlando Mayoral Del Moral
Isabel Salvat Salvat
Manel Santafé Martinez
Rafael Torres Cueco
Montserrat Jové Sans
Oscar Sdnchez Méndez
Cristina Adillén Camén
Daniel Torres Martin
Carlos Giménez Donoso

Contacto FURV:

Cristina Jacas - cristina.jacas@fundacio.urv.cat

Teléfono de contacto:
Q77779966

Mas informacion:

Este curso cumple los requisitos para ser bonificado mediante FUNDAE. Para mds informacién
puede dirigirse a. bonificacio@fundacio.urv.cat

Programa

Médulo: Sindrome de Dolor Miofascial
ECTS: 14

Duracién: 140 h.

Contenido:

- 1.1 Sindrome de dolor miofascial (SDM). Caracteristicas clinicas de los
puntos gatillo miofasciales (PGM)

- 1.2 Patogénesis. Factores de perpetuacion.

- 1.3 Tratamiento de fisioterapia de la SDM.

- 1.4 Terapias invasivas. Puncién seca. Indicaciones, contraindicaciones,
complicaciones, riscos.

- 1.5 Técnica de puncién superficial de Baldry.

- 1.6 Técnica de estimulacién inframuscular de Gunn.

- 1.7 Técnica de puncién profunda de Hong.

- 1.8 Semiologia, factores de activacion y perpetuacion, terapia
conservadora e invasiva de los masculos infraespinoso,
esternocleidomastoideo, elevador de la escdpula, psoas iliaco,
gliteos, tensor de la fascia lata, cuadriceps, piriforme, trapecio,
maseteros, escalenos, dorsal Largo, iliocostal , serrato posterior e
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Médulo:
ECTS:

Duracién:

Contenido:

inferior y cuadrado lumbar.

- 1.9 Semiologia, factores de activacion y perpetuacion, terapia
conservadora e invasiva de los siguientes masculos: serrato anterior,
dorsal ancho y Redondos mayor y menor, subescapular y pectorales
mayor y menor, Romboide mayor y menor y serrato posterior y
superior, Musculatura suboccipital, Musculatura paravertebral toracica,
Esplenios, complexo mayor, multifido y rotadores cervicales,
supraespinoso, deltoides y coracobraquial, braquial y biceps braquial,
Triceps braquial, Musculatura epicondilea y epitréclea y Masculos
inter6seos de la mano.

- 1:10. Semiologiq, factores de activacion y perpetuacion, terapia
conservadora e invasiva de los siguientes masculos: sartorio y
aductores, isquiotibiales, popliteo, gemelos y séleo, peroneos y tibial
anterior. Musculatura intrinseca del pie. Diafragma. Recto abdominal y
oblicuos.

- Musculatura facial y masticatoria.

- 1.11. Naturaleza de los puntos gatillo miofasciales.

Manejo prdctico del paciente con dolor crénico
6

60 h.

2. Manejo prdctico del paciente con dolor crénico (60 h, 6 ECTS)

. 2.1. Razonamiento clinico y evaluacioén clinica del pacient
» 2.1.1. Razonamiento clinico. Mecanismos del dolor
» 2.1.1.1. dolor nociceptivo
» 2.1.1.2. dolor inflamatorio
« 2.1.1.3. dolor neuropdtico
o 2.1.2. Dolor Crénico y Sensibilizacién Central
o 2.1.3. Mecanismos del dolor referido
o 2.1.4. implicaciones clinicas

.- 2.2. Razonamiento clinico y evaluacion clinica del paciente
s 2.2.1. El paciente con dolor crénico complejo
s 2.2.2. PrActica Basada en la Evidencia
o 2.2.3. paradigma Biopsicosocial

- 2.3. El paciente con dolor crénico complejo
- 2.4. El dolor crénico y la respuesta de estrés: Dolor, fatiga crénica y
otros sinfomas de hipersensibilidad sensorial
= 2.4.1. Identificacién del Sindrome de Dolor Crénico Complejo



0 2.4.2. Aproximacion al tratamiento del paciente con dolor crénico
complejo

= 2.4.3. reestructuracién cognitiva

o 2.4.4. desensibilizacién central

o 2.4.5. reeducacion fisica

v 2.4.6. Placebo y Nocebo en la intervencion terapéutica

Médulo: Herramientas y recursos para la prdctica fisioterapéutica
ECTS: 25

Duracién: 25 h.

Contenido:

. 3.1. diseccién anatémica
o 3.1.1. miembro superior
o 3.1.2. miembro inferior
o 3.1.3. raquis

. 3.2. documentacién médica

o 3.2.1. Recursos de informacién. Tipo de fuentes de informacién

o 3.2.2. Localizacién de la informacidn. Estrategia de blsqueda.
Operadores de interrogacién. Los instrumentos de recuperaciéon de
la informacién: Catdlogos, localizacién de los documentos en una
biblioteca. Bases de datos. Internet: buscadores, listas de
distribucién (Physiobase) .

» 3.2.3. bibliometria

.- 3.3. Diseiio de estudios y andlisis de datos
o 3.3.1. Diseno de estudios: Tipo de estudio. Medidas de asociacidn.
» 3.3.2. Validez de la informacién. Sesgo aleatorio y sesgo sistemdtico.
» 3.3.3. Estadistica. Herramientas descriptivas. Pruebas de hipdtesis.
Hipdtesis cientifica. Hipotesis estadistica.

- 3.4. Histologia y Neurofisiologia
= 3.4.1. Motoneurona. Sinapsis. Caracteristicas eléctricas.
Neurotransmisién. Modificabilidad fisioldgica y anédmala.
= 3.4.2. Lesidén neuromuscular. Dennervacidn-rennervacion. Lesién
muscular. Contractura post-lesién. Temporizacién. Recuperacion.

Médulo: Trabgijo final de posgrado
ECTS: 75

Duracion: 60 h.



Contenido: Trabgijo final de posgrado

Méodulo: Diploma de Posgrado en Dolor Miofascial

Contenido: Sindrome de Dolor Miofascial Manejo prdctico del paciente con dolor
crénico Herramientas y recursos para la prdctica fisioterapéutica
Trabajo de fin de postgrado
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